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	Invitación
	 Abierta a grupos de amigos, familias, agrupaciones y publico general.

	Coordinación
	TREKKING CIRDEP

	Objetivo
	Trekking por Parque Aguas de Ramón. Ruta:  “Los peumos” o “ Saltos de Apoquindo”.

	Actividades
	Caminata por sendero marcado, dentro de Bosque de Peumos y finalizando en cascadas de agua.

	Fecha
	POR DEFINIR, dependiendo del interés del grupo.

	Hora de inicio
	
07:00 hrs. 1º Punto de Reunión, Metro Francisco Bilbao (Saltos de Apoquindo)                         08:00 hrs.     1º Punto de Reunión, Metro Francisco Bilbao (ruta Los Peumos)                                        
                    2º Punto de Reunión, entrada principal del Parque, personas con vehículo o                                                        ………………medio de transporte personal.  (hora a definir)

	 Término.
	17:00 hrs. Aproximadamente.

	Ubicación
	Álvaro Casanova Nº 2583, La Reina 

	 
	 

	Dificultad
	Nivel Técnico: Bajo, caminata en ascenso moderado.

	Dificultad física
	Nivel Físico:   Bajo a medio, según capacidad física, caminata aproximada de 7.horas total.

	Desnivel
	800 metros aproximados.

	Distancias
	11 km (ida y vuelta) "Los Peumos"

	Distancias
	17.2 km (ida y vuelta) "Saltos de Apoquindo"

	Condición Meteorológica
	 

	 
	 

	Equipo Personal Obligatorio:
	Zapatos o zapatillas de Trekking o deportivas, suela con agarre. Mochila con carga ligera, solo con lo solicitado.

	Equipo Personal Opcional
	Artículos de protección solar (gafas, jockey, gorro, bloqueador solar)

	Equipo Grupal:
	Bastones de Trekking (ideal, no obligatorio)

	Recambio
	Polera y calcetines de recambio

	Alimentación:
	Raciones de Marcha (barras de cereales, sándwich, fruta, entre otros).

	Almuerzo
	Almuerzo Personal y 1 litro de jugo isotónico o agua. (ALMUERZO: Liviano, tarros en conserva, pollo, y ensaladas, etc.) No cargar de más la mochila.

	Transporte:
	Locomoción Colectiva, Medio de transporte privado o vehículo personal.

	Costos Aproximados
	Caminata a “Los  Peumos”             $10.000 (incluida la entrada del parque)                                        Caminata a “saltos de Apoquindo”   $15.000 (incluida la entrada al parque)

	Inscripción para confirmar 
	Mediante correo electrónico, faceboock.

	Guías a cargo de la ruta
	Anita Jaramillo                                                                                                                       Fabián Cordero 

	Fecha Límite de Inscripción:
	Depende de la organización del grupo.

	Importante:
	Es una actividad deportiva, por lo que el comportamiento de los participantes debe enmarcarse en este contexto. En caso de no cumplir con los requisitos, los organizadores de la actividad, podrán solicitarle al participante que se retire del evento.

	Fuente de información:
	http://www.asociacionparquecordillera.cl/parque/parque-aguas-de-ramon/#!prettyPhoto/0/
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